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“Mi hai fatto in modo stupendo” (Salmo 139:14) 

 

 

“Fatto meravigliosamente” Di Tarani Napa e Tevairangi Napa 

“Ti lodo perché sono fatto in maniera meravigliosa, straordinaria” 

(Salmo 139:14) 

 

Il nostro Padre celeste ha benedetto le nostre isole del mare. Dalle 

isole settentrionali attraverso l'oceano alle isole meridionali, il sole 

dorato splende nei cieli limpidi e azzurri e gli uccelli volano 

liberamente. Dalle spiagge di sabbia bianca e brillante fino alla 

cima delle montagne più alte le nostre isole sono ricche di prodotti 

freschi e di flora e fauna colorata. Le lagune e gli oceani sono ricchi 

di vita marina, pesci e gemme (come le perle nere), che ci 

collegano al mondo. 

Su ogni isola si erge il possente albero di cocco, simbolo di forza e bontà. L'albero di cocco 

provvede alla nostra salute e al nostro benessere. Abbiamo scoperto come utilizzarne ogni parte, 

dalle fronde alle radici molto profonde. Per il cibo, le bevande, le medicine, il riparo e molto 

altro ancora. La noce di cocco è essenziale per la nostra sopravvivenza ed è l'albero della vita per 

il nostro popolo. 

Siamo grati per l'arrivo del cristianesimo sulle nostre coste 200 anni fa. Il cristianesimo ha 

portato speranza, pace e luce, con la comprensione del Vangelo di Gesù Cristo. Nel tempo, le 

nostre culture si sono intrecciate con il cristianesimo e le benedizioni sono evidenti oggi. Come 

custodi delle opere meravigliose di Dio facciamo sempre tesoro di queste parole: “Ti ho reso 

meraviglioso”. 

Le nostre donne svolgono un ruolo fondamentale nel mantenere vivo il nostro patrimonio e le 

nostre tradizioni. Sono custodi di talenti, insegnanti e mentori. Dalle madri alle figlie, il ciclo 

della vita, della fede e dell'amore continua qui sulle nostre isole paradisiache. Mostriamo il 

nostro rispetto e il nostro amore per Dio e per l'altro nell’armonia di canti e preghiere. Le nostre 

preziose trapunte Tivaevae rappresentano pazienza, amore e unità. Onoriamo l'amore e la 

misericordia di Dio con i cappelli che indossiamo in chiesa, tessuti da abili mani amorevoli con 

fili di “rito”, la giovane foglia di cocco. Ci adorniamo con i fiori tropicali di Tiaré dolci e 

profumati, trasformati in corone e ghirlande. Con tutto il cuore formiamo e nutriamo i nostri 

bambini amati, la generazione più giovane, il nostro futuro. 



Alla fine di un incontro i nostri anziani Tongareva pronunciano sempre queste potenti parole di 

incoraggiamento - “Kia mau te serenga”.  

“Kia mau te serenga! Kia mau te napena! Kia mau!”  

Questo significa “Tenetevi stretti a ciò che siete, in tutti gli aspetti della vostra esistenza!”. 

Siamo fatti meravigliosamente da Dio e dovremmo apprezzare tutti gli aspetti di ciò che siamo! 

 

 

Informazioni sugli artisti: 

Tarani Napa e Tevairangi Napa sono un team madre-figlia di 

artisti delle Isole Cook. Si sentono onorate di aver potuto 

condividere questa opera d'arte come riconoscimento dell'amore 

per la loro casa, la loro fede e il loro patrimonio. Tarani Napa è 

madre di sei figli e tre nipoti. È un'insegnante certificata di 

scuola primaria, 

 


